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Motricité globale 

Bouge comme une bestiole!  

 

 

 

 

 

vole debout comme un papillon en 

faisant battre tes bras comme des 

ailes 

 

vole assis comme un papillon en 

faisant battre tes jambes comme 

des ailes 

   

 

 

 

 

 

rampe comme une chenille  saute comme une sauterelle 
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Motricité globale 

Bouge comme une bestiole!  

 
 

 

 

 

 

marche aussi lentement qu’un ver 

de terre 
 marche en train comme les fourmis 

   

 

 

 

 

 

place tes mains et tes pieds au sol 

le ventre vers le ciel pour marche 

comme une araignée  

 
tourne comme les points sur le dos 

d’une coccinelle  
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Motricité globale 

Bouge comme une bestiole!  

 

 

 

 

 

fais des pas aussi grands que les 

ailes d’une libellule 
 danse comme une abeille  

   

 

 

 

 

marche sur la pointe des pieds 

comme un moustique qui veut 

passer incognito  

 
roule en boule comme la coquille 

d’un escargot 
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